
La receta 8M: Recuerda lo 
que tanto nos costó conseguir

INGREDIENTES*Tradwife:

Faltan:

TranquilidadFamilia
Estabilidad

Independencia económicaCuidados compartidosDerechos
Sororidad

*La receta de tu vida la decides tú

Mujeres 2026
Día Internacional

de las




