
APUESTA
POR TI.

DEPORTE SIN RIESGO.



APUESTAS 
DEPORTIVAS
• ¿JUEGO O RIESGO?

• ¿PASATIEMPO O PROBLEMA?



• ¿JUEGO O RIESGO?

• ¿PASATIEMPO O PROBLEMA?

¿QUÉ SON LAS APUESTAS 
DEPORTIVAS?



¿QUÉ SON LAS APUESTAS DEPORTIVAS?
• Definición:

• Son juegos de azar en el que se apuesta dinero al resultado de un evento deportivo. Se

basa en probabilidades y cuotas que establecen las casas de apuestas.

• Tipos:

▪ Apuestas Simples.

▪ Apuestas Combinadas.

▪ Apuestas con Hándicap.

▪ Apuestas de “Más de / Menos de”.

▪ Apuestas en vivo.

¿CONOCES CUÁNTOS TIPOS HAY?



QUÉ ESTÁ 
PASANDO…
• El consumo de apuestas 

deportivas en menores entre 14 y 
18 años está en auge.

• Según el Plan Nacional sobre 
Drogas, 1 de cada 4 menores (14-
18 años) ha apostado alguna vez.

▪ Fácil Acceso.

▪ Publicidad y Bonos.

▪ Socialización.

▪ Falta de Conciencia y Prevención.



¿POR 

QUÉ 

APOSTAR?



• RAZÓN SOCIAL / RECREATIVA

• Entretenimiento o diversión, 
generalmente acompañado.

• RAZÓN ECONÓMICA

• Dinero fácil.

PRINCIPALES MOTIVACIONES

RAZÓN AUTO MEJORA RAZÓN AFRONTAMIENTO

Emociones positivas o satisfacción: 

Me hace sentir bien o excitado.

Evadirse o enfrentar problemas: Para 

olvidar mis preocupaciones.



PRO
GRE
SIÓN



PRO
GRE
SIÓN

DE UN PASATIEMPO 
A UNA ADICCIÓN

• JUGADOR/A SOCIAL / RECREATIVA

Las ganancias o pérdidas no afectan en su ánimo. Puede dejar el 

juego. Juega para divertirse.

JUGADOR/A PROBLEMÁTICO

Juega con alta frecuencia y se aísla. Descuida 

responsabilidades.

JUGADOR/A PATOLÓGICO (LUDOPATÍA)

Depende emocionalmente del juego. Juega para 
recuperar pérdidas. Afecta a su vida social.



¿CÓMO AFECTA A NUESTRO CEREBRO?





¿CONTROLAS EL JUEGO O EL 
JUEGO TE CONTROLA A TI?



¿CREES QUE SABES MÁS 
QUE LAS CASAS DE APUESTAS?



EXPECTATIVAS VS REALIDAD
• La realidad:

• Las cuotas no son un "precio", sino la 
representación de una probabilidad 
matemática.

• La trampa:

• Tu cerebro cree que tu conocimiento del equipo 
te da una ventaja, pero las casas de apuestas 
usan algoritmos para calcular las cuotas con un 
margen de beneficio.

Conclusión:

No controlas el resultado. Controlas la ilusión de 
que lo haces.









¿EXISTEN RIESGOS?



RIESGOS AL DESCUBIERTO
• Riesgos Económicos:

▪ Pérdidas de dinero.

▪ Deudas.

▪ Consecuencias a largo plazo.

Riesgos Sociales:

▪ Aislamiento.

▪ Conflictos.

▪ Mal rendimiento académico.Riesgos para la Salud Mental:

▪ Ansiedad y estrés.

▪ Irritabilidad y depresión.

▪ Pensamientos suicidas.



EL GANCHO DE LA PUBLICIDAD



• PRESTIGIO SOCIAL • EMOCIÓN SOBRE LA RAZÓN

ESTRATEGIAS PUBLICITARIAS



• ES UNA OFERTA • SOFISTICACIÓN

ESTRATEGIAS PUBLICITARIAS



SENTIMIENTO DE DOMINIO



EL AZAR COMO 
ESTRATEGIA DE 
MARKETING



Las plataformas de e-commerce usan gamificación para 
hacer la compra más emocionante y adictiva.

• Recompensa Variable.

• Rueda de la Fortuna.

• Rasca y Gana Digital.

• Puntos y Rangos.

La incertidumbre en el resultado mantiene al usuario 

enganchado.

Simulación de casino con recompensa inmediata.

Sensación de “casi gana”.

Niveles y misiones crean sentido de progreso.
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VÍDEO



ENLACE



¡¡MUCHAS 

GRACIAS!!
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