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lunes 9 de octubre de 2023

9 de octubre de 2023. Presentación del libro "Justo al 
otro lado del miedo", de María del Pilar Álvarez 
Menéndez

Lugar: Biblioteca 
especializada en 
Temas y Autores 
Onubenses de la 
Diputación de 
Huelva

C/ Fernando el 
Católico, 20

Inicio: 9 de octubre 
de 2023  |  19:30 h.

Aforo limitado: 40 
personas

María del Pilar Álvarez 
Menéndez nace el 4 de mayo 
de 1969. Estudia derecho y 
en 1996 aprueba las 
oposiciones a la Carrera 
Fiscal. Toma posesión en su 
primer destino en 1997, en 
Las Palmas de Gran Canaria y ya hoy trabaja y vive afincada en Huelva desde hace casi 20 años.

Es coautora, junto a otros compañeros de profesión, del libro El nuevo sistema de valoración del daño personal (2017, 
Editorial Comares). Empieza a escribir poesía en la adolescencia. En 2020 se aficiona a la fotografía y en marzo de 
2022 autoedita un libro con fotografías, poemas y reflexiones de nombre SEIJAKU, calma en el caos, con la editorial 
Blurb.

Justo al otro lado del miedo, de la editorial olé libros, es su última obra que presentará en la biblioteca especializada en 
temas y autores onubenses el día 9 de octubre de 2023 a las 19:30 horas.

Sinopsis facilitada por la autora:

La vida es eso que se nos escapa entre la prisa, las dudas, los miedos, la desconfianza… Y así vamos, corriendo hacia 
metas que no nos llevan a ninguna parte, teniendo miedo a vivir, limitándonos a sobrevivir. Y así vamos, dejando en la 
cuneta todo lo que de verdad vale la pena, la belleza de cada instante, nuestra salud, nuestra energía, los sueños, la 
risa, la conexión sincera con los demás compañeros de viaje.
La buena noticia es que hay otra forma de vivir, solo hay que atreverse a ello. Y de eso va este libro, de cómo aprendí a 
vivir andando lento, saboreando la vida. De cómo aprendí a vivir donde habita el alma, desde esa esencia que todos 
llevamos dentro. En ese lugar mágico que queda justo al otro lado del miedo.
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